
 

Informationsblatt zur Fortbildung zum  
„Gesundheitsberater-Expertenteam“  

am Albertinen-Haus 
 

 
WER kann an der Fortbildung teilnehmen? 
Bei der Fo rtbildung zum „Gesundheitsberater-Expertenteam“ han delt e s si ch um ein en int erdisziplinären, 
integrativen Ansatz, an dem verschiedene Disziplinen gleichberechtigt beteiligt sind. Die Fo rtbildung ist mo-
dular aufgebaut (vgl. Anlage Ablauf  der Fortbildung z um „Gesundheitsberater-Expertenteam“). Es  können 
nur komplette Teams aus geriatrischen Einrichtungen geschult werden, die alle vier Bereiche d er „Aktiven 
Gesundheitsförderung im Alter“ abdecken. Ein 4-köpfiges Team aus Ihrer Einrichtung besteht aus: 
1 Person für den Bereich Medizin (Vorschlag: Geriater/in) 
1 Person für den Bereich Soziale Teilhabe (Vorschlag: Sozialpädagoge/in) 
1 Person für den Bereich Bewegung (Vorschlag: Physiotherapeut/in, Ergotherapeut/in) 
1 Person für den Bereich Ernährung (Vorschlag: Ökotrophologe/in, Diätassistent/in). 
 
WELCHEN Umfang hat die Fortbildung zum „Gesundheitsberater-Expertenteam“? 
Die Fortbildung zum „G esundheitsberater-Expertenteam“ umfasst 5 Arbeitstage und findet v on Montag bis 
Freitag zwischen 9.00 - 1 7.00 Uh r stat t. Weitere In formationen zum Inhalt der Fortbildun g zum „Ge sund-
heitsberater-Expertenteam“ finden Sie  auf dem Blatt „Abl auf der Fortbildu ng“. Wenn sich das fortgebildete 
Team zur eigenständigen Durchführung des Programms „Aktive Gesundheitsförderung im Alter“ auf Basis 
der gleichnamigen Buchpublikation (Meier-Baumgartner HP, Dapp U, Anders J, Kohlhammer Verlag 2004, 2. 
Auflage 2006. ISBN 3-17-019327-9) ze rtifizieren l assen mö chte, wird optio nal ca.  3 - 6  M onate nach der 
Fortbildung am Ort d es fortgebildeten Teams eine ganztägige Visite der Autoren inklusive Praxisdurchfüh-
rung und Feed-Back zur Vorbereitung der Zertifizierung angeboten. 
 
WANN und WO findet die Fortbildung zum „Gesundheitsberater-Expertenteam“ statt? 
Pro Jahr wird mindestens ein Kurs in der Albertinen-Akademie Hamburg durchgeführt. Die Fortbildung zum 
„Gesundheitsberater-Expertenteam“ findet statt, sowie sich 4 fortbi ldungsberechtigte interdisziplinäre Teams 
gefunden haben. 
Bewerbungsfrist: Ab sofort. Die Bewerbungen werden bearbeitet nach Datum des Posteingangs.  
Die Albertinen-Akademie verfügt über Übernachtungsmöglichkeiten. Auch hier gilt: first come, first serve. 
 
WAS kostet die Fortbildung zum „Gesundheitsberater-Expertenteam“? 
Die Koste n für die fünftä gige Fort bildung zu m „G esundheitsberater-Expertenteam“ b etragen für da s 4-
köpfige Team aus Ihrer Einrichtung insgesamt € 2.500,00 inklusive Frühstück und Mittagessen (exklusi-
ve Unterkunft und Anreise). Das T eam schließt die Fortbildung zum „Gesundheitsberater-Expertenteam“ bei 
erfolgreicher Teilnahme mit einer Teilnahmebescheinigung ab. Die optionale Zertifizierung vor Ort in Ihrer 
Einrichtung nach erfolgreicher Teilnahme an der Fortbildung ist nicht Bestandteil dieser Kosten und wird bei 
Inanspruchnahme mit € 800,00 in Rechnung gestellt (davon € 500,00 Reisekosten und € 300,00 Aufwands-
pauschale Coaching für 2 Personen). 
 
WELCHE Fähigkeiten werden erworben? 
Das 4-köpfige Gesundheitsberater-Expertenteam für Senioren erwirbt mit der Zertifizierung die Fähigkeit, die 
halbtägigen Beratungsveranstaltungen „Aktive Gesundheitsförderung im Alter“ eige nständig an Ih rem Haus 
durchzuführen. Mit de m A ngebot die ses Prog ramms ka nn ein  ge riatrisches Z entrum im Si nne eines Ge-
sundheitszentrums für ältere Menschen eine ne ue Rolle finden (Prävention als vierte Säule des Deutschen 
Gesundheitssystems). Der Kompetenztransfer und die Zusammenarbeit zwischen stationärem und ambulan-
tem Versorgungsbereich werden weiter intensiviert (Stichwort „integrierte Versorgung“). 
 
WER ist die Zielgruppe der Intervention durch das Kleeblatt-Team? 
Zielgruppe des ne uartigen Prävention s-Programm sind selbständig leben de ältere Me nschen in dem Ein-
zugsgebiet Ihrer geriatrischen Einrichtung.  
 
WIE bewirbt man sich für die Fortbildung zum „Gesundheitsberater-Expertenteam“? 
Bitte schicken Sie die Bewerbun gsunterlagen vollständig ausgefüllt zurück an das Albertinen-Haus. Die Be-
werbungsunterlagen werden na ch Datum ihres Ein gangs für die Teilnah me a n der Fortbildung zum „Ge-
sundheitsberater-Expertenteam“ geprüft. Zu den Unterlagen gehören:  

- 1 Bogen der Einrichtung, 
- 4 Bögen der für die Schulung angemeldeten Experten aus Ihrem Haus, 
- Kopien der jeweiligen Berufsdiplome sowie Nachweise der geriatrischen Qualifikation. 

 
WEITERE Fragen zum Inhalt der Fortbildung? 
Fragen zum Inhalt be antworten die  Do zentinnen de r Fortbildung und  Autori nnen des Pro gramms „A ktive 
Gesundheitsförderung im  Alter“ Frau  Dr. Ulri ke Dapp (Forschungskoordination) oder Frau Dr. Jennifer    
Anders (Ärztin der Forschungsabteilung) unter Telefonnummer: 040 / 5581-1871. 

Stand: 30.07.2008 
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