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In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Psychiatrische
Tagesklinik

Die Psychiatrische Tagesklinik der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie des Albertinen Krankenhauses ist
eine teilstationare Einrichtung flr seelisch erkrankte
Menschen. Es stehen insgesamt 40 tagesklinische
Behandlungsplatze zur Verfligung, die sich in folgende
fachspezifische Unterbereiche aufteilen:

m  Psychiatrische Tagesklinik

m  Psychiatrische Tagesklinik Schwerpunkt
Sozialpsychiatrie

m  Psychiatrische Tagesklinik
fiir Menschen im Alter ab 55 Jahre

Sie haben in allen Bereichen die Mdglichkeit ein breit-
gefachertes therapeutisches Angebot fiir sich zu
nutzen. Dieses bieten wir von Montag bis Freitag an,
in der Regel von 08:30 bis 15:30 Uhr.

Diese zeitgemaRe Behandlungsform vereint den
Vorteil einer intensiven therapeutischen Begleitung
bei Erhalt des sozialen und familidren Umfeldes.

Voraussetzungen
fur die Behandlung

Das Behandlungsangebot richtet sich an Erwachsene,
bei denen eine ambulante Behandlung momentan
nicht ausreicht und ein vollstationdrer Aufenthalt
nicht notwendig ist. Auch fiir eine stabilisierende
Nachbehandlung nach einem vollstationadren Auf-
enthalt fihlen wir uns zustandig und mochten
Betroffene gerne dabei unterstitzen, sich wieder

in ihr Lebensumfeld zu integrieren.



In einem Vorgesprach zum gegenseitigen Kennen-
lernen klaren wir die Moglichkeit einer Aufnahme.
Hierfur bendtigen wir einen Uberweisungsschein der
behandelnden fachérztlichen Praxis.

Die Motivation zu einer regelmafigen Teilnahme

an der mehrwéchigen (durchschnittlich sechs bis
acht Wochen) Therapie ist dabei wesentliche Voraus-
setzung fiir eine Aufnahme.

Es ist wiinschenswert, dass Betroffene unsere Tages-
klinik selbststéndig aufsuchen und abends sowie am
Wochenende fiir sich selbst sorgen kdnnen. Sollte
der Anfahrtsweg eine grofiere Hiirde darstellen, gibt
es in indizierten Fallen (Gehbehinderung oder auch
psychische Belastungsfaktoren) die Moglichkeit einer
Taxibeforderung. Hierfiir ben&tigen Patientinnen und
Patienten eine arztliche Verordnung, die der Kranken-
versicherung im Vorfeld vorliegen muss. Sollte es
diesbeziiglich Fragen oder Unterstiitzungsbedarf
geben, rufen Sie uns gerne an.

Therapiekonzept und
Therapieziele

Unser Hauptaugenmerk liegt auf einer gruppen-
zentrierten Therapie. Diese bietet die Moglichkeit,
aktuelle Zusammenhange und lebensgeschichtliche
Hintergriinde der eigenen Erkrankung kennenzu-
lernen, neues Verhalten zu erproben sowie kommu-
nikative, kreative und lebenspraktische Fahigkeiten in
der Gruppe (wieder) zu entdecken. Eigeninitiative und
Selbstheilungskrafte aber auch Akzeptanz kdnnen so
gestarkt werden.

Dariiber hinaus klaren wir gemeinsam mit der
Patientin /dem Patient den weiteren Unterstiitzungs-
bedarf. Ziele der Behandlung sind die nachhaltige
psychische Stabilisierung, Wiedereingliederung in das
soziale Umfeld und die Entwicklung einer férderlichen
Lebensperspektive.



Behandlungsangebot

regelmalige Behandlungskonferenzen (Visiten)
in Prasenz von Fachéarztinnen und -drzten
Gruppen- und Einzelpsychotherapie
Angstbewaltigung

Psychoedukation (die Betroffenen lernen das
bestehende Krankheitsbild besser kennen)
handwerkliche und gestalterische Ergotherapie
Achtsambkeits- und Genusstraining (mehr Raum
flir Genuss im Alltag und ein starkeres Bewusst-
sein fiir die eigene Achtsamkeit)

korperbasierte Therapie (Bewegungsangebote,
Feldenkrais)

alltagspraktisches Training

Sozialberatung

Angehdrigenarbeit (Paar-, Kinder- und Familien-
gesprache)

Entspannungsverfahren (Atemiibungen, PMR etc.)
Akupunktur (Nada-Protokoll)

AuRenaktivitaten

medikamentdse Behandlung
Ressourcentraining

Vermittlung nachgehender Hilfen im Rahmen
des Entlassmanagements




Unser therapeutisches Team

Das Team der Psychiatrischen Tagesklinik setzt sich
aus verschiedenen Berufsgruppen mit medizinisch-
psychiatrischer sowie therapeutischer Qualifikation
und langjahriger Berufserfahrung zusammen.

Die Grundlage unserer Arbeit ist die vertrauensvolle
und verlassliche Gestaltung der therapeutischen
Beziehung. Durch einen regelmafigen Austausch im
Team werden Behandlungsprozesse aufeinander
abgestimmt.

Als Teil der Behandlungskette streben wir eine enge
Kooperation mit den niedergelassenen hausarztlichen
und facharztlichen Praxen sowie ambulanten
Institutionen an.

Kontakt und Aufnahme

Albertinen Psychiatrisches Zentrum Eidelstedt
Tageskliniken und Institutsambulanz ||
Ekenknick 4

22523 Hamburg

Anmeldung/Empfang

Tel. 040 55 88-31 00

Fax 040 55 88 - 31 27
psych.tagesklinik@albertinen.de
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Albertinen Psychiatrisches Zentrum Eidelstedt
Ekenknick 4

22523 Hamburg

Tel. 040 55 88 - 31 00

Fax 040 55 88 - 31 27
psych.tagesklinik@albertinen.de

Albertinen Krankenhaus
Akademisches Lehrkrankenhaus

der Medizinischen Fakultét der Universitdt Hamburg

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Prof. Dr. med. Sonke Arlt

Chefarzt

Sekretariat des Chefarztes

Tel. 0405588 -2177

Fax 04055 88-2194

Siintelstr. 11a

22457 Hamburg

albertinen-krankenhaus.de
immanuelalbertinen.de
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Albertinen-Krankenhaus/Albertinen-Haus gemeinniitzige GmbH
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